
Regolamento Centro Diurno 
di Savignano sul Rubicone 

 
L’Asp del Rubicone all’interno della struttura situata in Via Fratelli Rosselli 1 a Savignano 
sul Rubicone  garantisce un servizio di centro diurno per anziani non autosufficienti  con 
capienza massima di 15 posti , convenzionati con l’Az.USL  di Cesena. 
Il centro diurno fa parte dei servizi di rete ed è rivolto ad anziani residenti nei comuni del 
Distretto Rubicone. 
 
Requisiti  di accesso: 
Possono essere ammessi in centro diurno i cittadini pensionati di età uguale o superiore a 
65 anni che si trovino nelle seguenti condizioni: 
- anziani soli in condizioni di rischio e di isolamento  sociale 
- anziani parzialmente autosufficienti soli o in famiglia 
- anziani non autosufficienti inseriti in un nucleo famigliare 
 
 La domanda: 
Coloro che intendono fare domanda per accedere al servizio per sé o per il proprio 
congiunto possono contattare l’assistente sociale del comune di residenza dell’anziano, che 
attiverà la procedura necessaria. 
 
Una volta stabilito l’inserimento viene richiesta la seguente documentazione: 

- certificato medico attestante le condizioni psicofisiche  dell’anziano e terapia in uso 
- certificato del medico curante  attestante l’esenzione da malattie infettive 

trasmissibili 
Il centro diurno persegue i seguenti obbiettivi: 

 offre ospitalità diurna  ed assistenza agli ospiti   
 favorisce la permanenza dell’anziano al proprio domicilio ed evita o  ritarda il 

ricovero in casa di riposo. 
 riattiva e stimola le risorse psicofisiche residue dell’anziano e favorisce il 

mantenimento del livello di autonomia funzionale, attraverso piani di assistenza 
personalizzati ed attività di gruppo mirate. 

 evita il prolungato isolamento, con particolare riferimento agli anziani che vivono 
soli e non si trovino in condizioni psichiche, fisiche e relazionali tali da riuscire a 
mantenere rapporti interpersonali continuativi all’esterno. 

Offre sostegno ai nuclei familiari in cui sia presente un anziano  non autosufficiente, in 
particolare ai nuclei costituiti di soli anziani, e comportamentali ed a quelli in cui i familiari 
adulti siano assenti nelle ore diurne per esigenze lavorative  
Il centro diurno è un servizio domiciliare , pertanto l’ospite mantiene il proprio medico di 
base.  Le prestazioni infermieristiche presso il centro vengono effettuate solo previa 
richiesta sottoscritta dal medico stesso ( somministrazione farmaci, prelievi ematici ecc). 
Gli stessi infermieri si pongono come punto di raccordo fra medico di base e paziente in 
caso di problematiche sullo stato di salute emerse in centro diurno.  
 
Le attività proposte  in centro diurno sono: 
Assistenza tutelare continuativa 
Assistenza infermieristica, con somministrazione delle terapie farmacologiche e controllo  
programmato della pressione arteriosa 



Programmi  di fisioterapia personalizzati su specifico progetto del medico fisiatra 
Attività di terapia occupazionale e di animazione 
Servizio di ristorazione con colazione , pranzo , merenda , con possibilità di diete 
personalizzate, su indicazione medica. 
L’assistenza religiosa è curata da volontari del luogo con la possibilità di partecipare alla 
S.Messa il mercoledì mattina . 
 
Orari di servizio: 
Il centro diurno è aperto dalle ore 8.00 alle ore 18.30 dal lunedì al venerdì 
Per coloro che usufruiscono del servizio di trasporto  gli orari possono variare in 
conformità all’orario del percorso del pulmino. 
 
Il personale: 
L’equipe del personale presente in centro diurno è appositamente formata per gestire 
l’ospite anziano ed  è composta da : 
personale  assistenziale  
personale infermieristico con accessi giornalieri 
fisioterapista con accessi programmati 
animatore 
personale di supporto al personale assistenziale 
Le prestazioni sono garantite tramite personale esterno appositamente convenzionato ed 
abilitato  alle prestazioni ed ai servizi offerti  
 
La progettazione: 
Settimanalmente il personale si riunisce per la programmazione e la gestione dei casi . 
Ogni ospite del centro diurno  ha un proprio progetto assistenziale individualizzato, per la 
realizzazione del quale si ritiene indispensabile il coinvolgimento dei familiari . 
Pertanto, per prestare la migliore assistenza possibile  all’anziano si richiede   che  le 
informazioni  riguardanti lo stato di salute , nonchè particolari eventi di vita che 
coinvolgono in maniera sostanziale  l’ospite , vengano comunicati al personale di centro 
diurno. 
 
La privacy 
Il  personale , è tenuto all’osservanza delle prescrizioni di cui al D.Lgs. 30/06/2003, n.196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive modifiche ed integrazioni. 
In particolare, l’ASP, titolare del trattamento dei dati personali e dei dati particolari relativi  
agli anziani ospiti ed alle rispettive famiglie, procederà al trattamento dei dati attenendosi 
al criterio della massima riservatezza e dovrà trattare i dati in suo possesso esclusivamente 
ai fini dell’espletamento del servizio, adottando tutte le misure atte a garantire la sicurezza 
dei dati in suo possesso. 
 
Prestazioni  accessorie: 
Oltre i servizi sopra citati il centro diurno può offrire anche altre prestazioni non  
ricomprese  nella retta: 
servizio di trasporto con pulmino attrezzato per disabili  
servizio  di cena presso la sala da pranzo della casa protetta 
servizio di bagno assistito da personale o.s.s.  
servizio di pedicure 
 



 
 
La  retta 
La retta , nonché i costi delle prestazioni integrate, vanno  versati entro il 10° giorno del 
mese  successivo alla frequenza del Centro Diurno e vengono  determinate annualmente 
dal Consiglio di Amministrazione dell’ A. S. P. 
 
I reclami 
L’ospite e i suoi familiari che intendano segnalare inadempienze o reclami  potranno 
presentarli direttamente  al Coordinatore di struttura presso la sede del Centro Diurno ,in 
Via fratelli Rosselli 1 a Savignano sul Rubicone o inoltrarle al Direttore dell’ ASP , presso la 
sede legale , in Via Manzoni 19 San Mauro Pascoli 
 
 
SERVIZI ACCESSORI: 
 
BAGNO DI PULIZIA € 17,50  
CENA € 5,50 
SERVIZIO DI TRASPORTO 0,60 AL GG 
SERVIZIO PEDICURE € 15,00 


